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Reglas de Operacién del Programa Mi Loncherita

REGLAS DE OPERACION DEL PROGRAMA MI LONCHERITA
1. Introduccion.

La base de la salud, el desarrollo y el bienestar de una persona, es una nutricion variada, equilibrada,
inocua, optima y de calidad. La globalizacién y la industria alimentaria nos ha llevado a cambiar
nuestros buenos habitos y el consumo de alimentos naturales, por alimentos ultra procesados. Estos
ualtimos, ciertamente nos han brindado comodidades por la facilidad de prepararlos a un bajo costo,
pero se ha demostrado que nuestra salud ha sido la mas afectada por estas modificaciones, a traves
de dafios fisicos como el sobrepeso, obesidad o dafios metabolicos, ocasionando deficiencias en su
mayoria irreversibles.

Los nifios y nifias tienen derecho a una alimentacion adecuada, segura y de calidad.[1] Tener una
alimentacion saludable y balanceada desde la nifiez permite un crecimiento y desarrollo cerebral sano,
forma nifias y nifios mas felices y activos, por lo que se generan mas posibilidades de ser personas
dotadas de recursos para salir de situaciones complejas como la pobreza.

La malnutricién se representa en dos maneras. La primera con un exceso de nutrientes, llegando al
sobrepeso y obesidad, lo que promueve la aparicion de enfermedades como diabetes, problemas
circulatorios y cardiovasculares, trastornos del aparato locomotor como artrosis, ciertos tipos de
cancer y problemas en los rifiones. En la mayoria de los casos, los nifios mantienen esta problematica
también en la adultez, poniendo en mayor riesgo su salud.

La OMS][2] define a la obesidad infantil como uno de los problemas de salud publica méas grandes a
del siglo XXI. La UNICEF México 2016, dice que 1 de cada 3 nifios entre los 6 y 9 afios padece
sobrepeso y obesidad, lo que coloca a México entre los primeros lugares en obesidad infantil a nivel
mundial.

En México segun la ENSANUT 2018, la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion de 5 a
11 afios de edad en el 2012 fue de 34.4% y en el 2018 de 35.6%, lo que visibiliza el aumento de casos
en la poblacion, sefialando que un 37.9% se presentan en la ciudad y 29.7% en zonas rurales de
Jalisco. A su vez, se observo que en la categoria de Consumo de alimentos No Recomendable, justo
este rango de edad (comparado con otros grupos) es quien en su mayoria consume este tipo de
alimentos.[3]

La segunda variante de la malnutricion aparece con una deficiencia de nutrientes que concluye en
una desnutricion, lo que provoca tallas bajas y un sistema inmunoldgico insuficiente. Cualquiera de
las dos vertientes de malnutricion presentes en la infancia pueden ocasionar dafios permanentes en la
esperanza y calidad de vida[4] [5].
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El indicador Indice de Masa Corporal (IMC/E) para la Edad: Se utiliza para evaluar el estado de
nutricion, al relacionar el peso con la talla o estatura. Se calcula con la division del peso sobre la talla
al cuadrado (peso kg/ talla (m)?). Este indicador es especialmente Util para detectar sobrepeso u
obesidad, resaltando que en nifios y nifias se utilizan los patrones recomendados por la OMS.

El Gobierno Municipal de Zapopan a través del eje transversal de Ciudad de los Nifios, prioriza la
importancia de invertir e intervenir con este sector de la poblacion. Por esto, busca reconocer a las
nifias y niflos como sujetos de derechos con la creacion de programas y politicas publicas que
fortalezcan la calidad de vida de los infantes. Apoyandose de la Direccion de Ciudad de los Nifios,
encargada de implementar acciones de prevencion, atencion, formacién, proteccién y mejora del
bienestar de nifias y nifios, crea y opera el programa nutricional Mi Loncherita, que tiene como
objetivo mejorar la salud de nifias y nifios que cursan primarias publicas y privadas en el Municipio
de Zapopan.

2. Justificacion.

Segun estudio realizado por el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran
sobre el Registro Nacional de Peso y Talla correspondiente a las evaluaciones de peso y talla
realizadas en la entidad, durante los periodos: 2016-2017 y 2018-2019, en el municipio de Zapopan,
se tiene un registro de 538 escuelas primarias y un estimado de 142,975 alumnos. Durante el periodo
de 2016-2017 el Registro Nacional de Peso y Talla recibié informacion de 82,571 alumnos de 341
escuelas , que representan el 58% de la matricula escolar. En el ciclo escolar 2018-2019, Unicamente
se recibi6 informacién de 8,525 alumnos correspondientes 96 centros escolares.

En el Plan Municipal de Desarrollo y Gobernanza 2018-2021 en el Programa 1 y objetivo estratégico
1 Ciudad de los Nifios, refiere en sus lineas de accion:

° Realizar una valoracién de peso y talla a las nifias y nifios que cursan la educacion primaria,
a fin de darles a conocer a ellos y a sus padres su situacion nutricional.

° Concientizar a los Directores sobre el estado nutricional de sus alumnos y mostrarles el lugar
que su escuela ocupa en relacion a su zona escolar.

° Brindar un taller de capacitacion para padres y madres de familia sobre paradigmas de
nutricion infantil.

° Iniciar el programa de activacion fisica (recreos activos y juegos) para nifias y nifios de

primaria en sus escuelas.

Instalar el sistema de derivacion y seguimiento de nifias y nifios con obesidad I1I.

Iniciar campafia de comunicacion sobre nutricion infantil dirigida a padres y madres de familia
y nifiez. Campafia 5-2-1-0.

Fomentar una buena nutricion y una diaria actividad fisica.

Cambiar el enfoque de que México es el primer lugar en obesidad a nivel mundial y que en
lugar de ver esto como algo lejano y ajeno a cada familia, que los padres sean participes y se
den cuenta de cuantos kilos aporta su hijo o hija a ese sobrepeso, a ese primer lugar.

EEEEN J



Reglas de Operacion del Programa Mi Loncherita

° Una estrategia de ataque es el tema de la disponibilidad en los alimentos, con la debida
capacitacion a los padres, la promocion de refrigerios saludables y la restriccion en la venta
de productos ayudamos a tener la disponibilidad en casa de una sana alimentacion.

° Tener un sistema integral en donde tenemos informacion de peso y talla, capacitacion a padres
de familia, el promover que lleven refrigerios saludables y agua, aumentar la actividad fisica
en la escuela, restringir la venta de productos hipercaloricos en las escuelas y la campafia 5-
2-0-1.

3. Marco juridico.
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

Articulo 4 péarrafo cuarto que consagra el derecho a la salud.

(..)

Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La Ley definira las bases y modalidades para
el acceso a los servicios de salud y establecera la concurrencia de la Federacion y las entidades
federativas en materia de salubridad general, conforme a lo que dispone la fraccion XVI del articulo
73 de esta Constitucion.

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO
Articulo 24

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al disfrute del méas alto nivel posible de salud y
a servicios para el tratamiento de las enfermedades y la rehabilitacion de la salud. Los Estados Partes
se esforzaran por asegurar que ningun nifio sea privado de su derecho al disfrute de esos servicios
sanitarios.

2. Los Estados Partes aseguraran la plena aplicacion de este derecho y, en particular, adoptaran las
medidas apropiadas para:

(..)

c) Combatir las enfermedades y la malnutricion en el marco de la atencion primaria de la
salud mediante, entre otras cosas, la aplicacion de la tecnologia disponible y el
suministro de alimentos nutritivos adecuados y agua potable salubre, teniendo en
cuenta los peligros y riesgos de contaminacion del medio ambiente.

d)(...)

e) Asegurar gque todos los sectores de la sociedad, y en particular los padres y los nifios,
conozcan los principios basicos de la salud y la nutricion de los nifios, las ventajas de
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la lactancia materna, la higiene y el saneamiento ambiental y las medidas de
prevencion de accidentes, tengan acceso a la educacion pertinente y reciban apoyo en
la aplicacion de esos conocimientos;

LEY GENERAL DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

Articulo 2. Para garantizar la proteccion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, las
autoridades realizaran las acciones y tomaran medidas, de conformidad con los principios
establecidos en la presente Ley. Para tal efecto, deberan:

l. Garantizar un enfoque integral, transversal y con perspectiva de derechos humanos en el
disefio y la instrumentacion de politicas y programas de gobierno;

1. Promover la participacion, tomar en cuenta la opinién y considerar los aspectos culturales,
éticos, afectivos, educativos y de salud de nifias, nifios y adolescentes, en todos aquellos
asuntos de su incumbencia, de acuerdo a su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y
madurez, y

I11.  Establecer mecanismos transparentes de seguimiento y evaluacién de la implementacion
de politicas, programas gubernamentales, legislacion y compromisos derivados de
tratados internacionales en la materia.

El interés superior de la nifiez debera ser considerado de manera primordial en la toma de decisiones
sobre una cuestion debatida que involucre nifias, nifios y adolescentes. Cuando se presenten diferentes
interpretaciones, se elegira la que satisfaga de manera mas efectiva este principio rector.

Cuando se tome una decision que afecte a nifias, nifios o adolescentes, en lo individual o colectivo,
se deberan evaluar y ponderar las posibles repercusiones a fin de salvaguardar su interés superior y
sus garantias procesales.

Articulo 50. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel posible de
salud, asi como a recibir la prestacién de servicios de atencién médica gratuita y de calidad de
conformidad con la legislacion aplicable, con el fin de prevenir, proteger y restaurar su salud. Las
autoridades federales, de las entidades federativas, municipales y de las demarcaciones territoriales
de la Ciudad de México, en el ambito de sus respectivas competencias, en relacion con los derechos
de nifias, nifios y adolescentes, se coordinaran a fin de:

(..)

I11.  Promover en todos los grupos de la sociedad vy, en particular, en quienes ejerzan la patria
potestad, tutela o guarda y custodia, de nifios, nifias y adolescentes, los principios basicos
de la salud y la nutricion, las ventajas de la lactancia materna, la higiene y el saneamiento
ambiental y las medidas de prevencion de accidentes;
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(..)

VIII. Combatir la desnutricion cronica y aguda, sobrepeso y obesidad, asi como otros trastornos
de conducta alimentaria mediante la promocion de una alimentacion equilibrada, el
consumo de agua potable, el fomento del ejercicio fisico, e impulsar programas de
prevencion e informacion sobre estos temas;

Articulo 116. Corresponden a las autoridades federales y locales de manera concurrente, las
atribuciones siguientes:

(..)

XIV.  Garantizar que todos los sectores de la sociedad tengan acceso a educacion y asistencia
en materia de principios basicos de salud y nutricién, ventajas de la lactancia materna, asi
como la prevencién de embarazos, higiene, medidas de prevencion de accidentes y demas
aspectos relacionados con la salud de nifias, nifios y adolescentes;

(..)
LEY GENERAL DE SALUD

Articulo 77 BIS 5. La competencia entre la Federacion y las entidades federativas en la ejecucion
de las acciones de proteccion social en salud quedara distribuida conforme a lo siguiente:

(..)

B) Corresponde a los gobiernos de los estados y el Distrito Federal, dentro de sus respectivas
circunscripciones territoriales:

(..)

IX. Promover la participacion de los municipios en los Regimenes Estatales de Proteccion Social en
Salud y sus aportaciones econdmicas mediante la suscripcion de convenios, de conformidad con la
legislacion estatal aplicable.

ARTICULO 90. Los gobiernos de las entidades federativas coadyuvaran, en el ambito de sus
respectivas competencias y en los términos de los acuerdos de coordinacién que celebren con la
Secretaria de Salud a la consolidacién y funcionamiento del Sistema Nacional de Salud. Con tal
proposito, los gobiernos de las entidades federativas planearan, organizaran y desarrollaran en sus
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respectivas circunscripciones territoriales, sistemas estatales de salud, procurando su participacion
programética en el Sistema Nacional de Salud. La Secretaria de Salud auxiliara, cuando lo soliciten
los estados, en las acciones de descentralizacion a los municipios que aquéllos lleven a cabo.

ARTICULO 106. Las dependencias y entidades de la Administracion Publica Federal, los gobiernos
de las entidades federativas, los municipios cuando proceda, y las personas fisicas y morales de los
sectores social y privado, que generen y manejen la informacion a que se refiere el articulo 104 de
esta Ley, deberan suministrarla a la Secretaria de Salud, con la periodicidad y en los términos que
ésta sefiale, para la elaboracion de las estadisticas nacionales para la salud.

ARTICULO 114. Para la atencion y mejoramiento de la nutricion de la poblacion, la Secretaria de
Salud participara, de manera permanente, en los programas de alimentacion del Gobierno Federal.

La Secretaria de Salud, las entidades del sector salud y los gobiernos de las entidades federativas, en
sus respectivos ambitos de competencia, formulardn y desarrollaran programas de nutricion,
promoviendo la participacion en los mismos de los organismos nacionales e internacionales cuyas
actividades se relacionen con la nutricién, alimentos, y su disponibilidad, asi como de los sectores
sociales y privado.

LEY DE SALUD DEL ESTADO DE JALISCO
Articulo 112. Promocién de la Salud. Acciones.

1. Lapromocién de la salud comprende:
l. (...)

1. De la nutricién y el combate de la obesidad, diabetes, sobrepeso y trastornos de la conducta
alimenticia;

Articulo 122. De la nutricion. Responsabilidades de la familia.

(..)

VI. Solicitar colaboracién de las autoridades e instituciones educativas en el fomento a la
salud, cuando se detecte en la nifla, nino o adolescente a su cuidado, obesidad,
desnutricion o algun trastorno de conducta alimentaria.
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CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE JALISCO

Articulo 15.- Los érganos del poder publico del Estado proveeran las condiciones para el ejercicio
pleno de la libertad de las personas y grupos que integran la sociedad y propiciaran su participacion
en la vida social, econdémica, politica y cultural de la entidad. Para ello:

l. Las autoridades estatales y municipales colaboraran con la familia para su fortalecimiento,
adoptaran y promoveran medidas que propicien el desarrollo integral de la poblacién
infantil; fomentaran la participacion de la juventud en actividades sociales, politicas y
culturales; y auspiciaran la difusion del deporte, la recreaciéon y la cultura entre la
poblacion;

REGLAMENTO DE LA ADMINISTRACION PUBLICA MUNICIPAL

Articulo 54. fracciones XLVII, LIV y LV del Reglamento de la Administracion Publica Municipal
de Zapopan, Jalisco que contiene las atribuciones de la Coordinacion General de Construccion de
Comunidad y son las siguientes:

(..)

XLVII. Disefiar y coordinar la ejecucion de politicas publicas transversales con un enfoque de
derechos de la nifiez, para consolidar la Ciudad de los Nifios;

LIV. Promover que los programas y proyectos municipales incorporen el principio de igualdad
sustantiva entre nifias y nifios;

LV. Impulsar la operacion eficiente de los servicios de salud en el Municipio de Zapopan,
Jalisco;

4, Descripcion del programa.

El programa Mi Loncherita consiste en medir y pesar a las y los nifios para conocer su estado
nutricional e informarlo a sus padres y madres, ofrecer capacitacion nutricional a padres y madres de
familia, entregar loncheras y cilindros para agua a los alumnos y alumnas para incentivarlos a llevar
alimentos y agua a la escuela, brindar atencion nutricional y médica a las y los alumnos que presenten
obesidad tipo Ill, dotar a los centros escolares de un kit de elementos lidicos para fomentar la
actividad fisica en los recreos, lanzar una campafia orientadora sobre la alimentacion adecuada de
nifias y nifos, asi como restringir la disponibilidad de alimentos hipercaloricos en los ingresos
escolares, todo ello configurado como una estrategia integral orientada a mejorar el estado nutricional
de las nifias y nifios zapopanos que cursan la educacion primaria.
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5. Dependencia responsable.

La Coordinacion General de Construccion de Comunidad a través de la Direccion Ciudad de los
Nifos, sera la dependencia responsable de la planeacion, ejecucion y evaluacion del programa.

6. Presupuesto.

$ 4,601,783.00 (Cuatrocientos treinta y un mil trescientos setenta pesos 33/100 MN). Este recurso
soporta la compra del equipo necesario para la operacion del programa y entregables a nifias, nifios y
planteles educativos.

7. Objetivos.
7.1 Objetivo general

Contribuir a que disminuya la prevalencia de sobrepeso y obesidad de las nifias y nifios que cursan la
primaria en el municipio de Zapopan Jalisco.

7.2 Objetivos especificos

° Informar a los padres y madres de familia del estado nutricional de sus hijos e hijas que cursen
la educacion primaria.

Ofrecer informacion a los padres y madres de familia respecto de la importancia de la
disponibilidad en la alimentacion de sus hijos e hijas, asi como estrategias para tener un estado
nutricional adecuado.

° Incentivar que los y las alumnas que cursan la primaria lleven alimentos nutritivos y agua
natural para consumir en la escuela.
Aumentar el nimero de nifias y nifios que realizan actividad fisica en los recreos escolares.
Ofrecer servicios y atencién médica y nutricional a las y los nifios que padecen obesidad tipo
I11 a fin de mejorar su estado de salud.

° Informar a la poblacién en general recomendaciones para mejorar la alimentacion y el estado
de salud de las nifias y nifios.
° Restringir la disponibilidad de alimentos hipercaldricos en los accesos de los planteles de

educacién primaria.

8. Poblacion Objetivo.

Nifias y nifios que cursan la educacion primaria en el municipio de Zapopan, asi como sus padres,
madres o tutores.

EEEEN .



Reglas de Operacién del Programa Mi Loncherita
9. Cobertura.

Para el ejercicio fiscal 2020 el programa beneficiarda a 100 escuelas primarias ubicadas en el
municipio de Zapopan, ello sujeto a la disposicion presupuestal.

10. Tipos de Apoyo.
Kit de Recreos Activos.

Se entregaran por Unica vez a los planteles publicos de educacion primaria que cubran los requisitos
establecidos en las presentes reglas, un kit que contiene diversos elementos deportivos y ludicos, tales
como balones, aros, sogas, resortes, etc.

Kit de loncheray cilindro.

Se entregard por Unica vez un kit de lonchera y cilindro para todos los alumnos y alumnas de 100
escuelas publicas de educacion primaria de conformidad con las presentes reglas de operacion.

11. Beneficiarios.

Primarias publicas en el municipio de Zapopan que cumplan con los criterios y requisitos de
elegibilidad.

12. Requisitos para ser beneficiario.

a) Ser escuela primaria publica ubicada en el municipio de Zapopan.

b) Que la Direccién de Ciudad de los Nifios haya realizado por lo menos la medicion de peso
y talla del 80% de las y los alumnos inscritos en el plantel, o entrega de por lo menos el
80% de los consentimientos informados firmados por los padres, madres o tutores, en los
que se autoriza que sus hijos e hijas sean medidos y pesados por el programa.

c) Firma de carta compromiso de que ofrecera facilidades y colaborara con la Direccion de
Ciudad de los Nifios para que las y los alumnos del plantel sean medidos y pesados.

d) Firmar carta compromiso entre directores de ambos turnos dedel material del kit de recreos
activos.

13. Criterios de Seleccién

Los presentes criterios de seleccidn serviran para elegir entre las primarias publicas, las que seran
beneficiadas por el programa Mi Loncherita con la entrega de Kits de recreos activos, loncheras y
cilindros.

El criterio de seleccién de las primarias publicas que recibiran el beneficio del programa seréa
Unicamente presentar la solicitud debidamente requisitada, y seran priorizadas por orden
estrictamente cronoldgico segun fecha y hora en que se haya recibido cada solicitud.
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Se tendra una lista de 100 escuelas priorizada, a las cuales se les entregara sin otro requisito el
beneficio de los kit de loncheras y cilindros para sus alumnas y alumnos. Para recibir el kit de recreos
activos debera de cumplir con el requisito adicional de que la Direccion de Ciudad de los Nifios haya
medido y pesado por lo menos al 80% de la totalidad de alumnos matriculados.

Si alguna escuela no cumpliera el criterio de medir y pesar por lo menos el 80% de sus alumnas y
alumnos en antes del mes de noviembre de 2020 por causas imputables al plantel escolar, el beneficio
podra ser trasladado a otro plantel educativo que lo solicite, aceptando que no le correspondera el
beneficio de las loncheras y cilindros.

14. Derechos y obligaciones de los beneficiarios.

14.1 Derechos.

a) Recibir informacién suficiente y oportuna sobre la operacion del programa.

b) Recibir los apoyos del programa sin intermediarios, sin costo y solo cumpliendo las
condiciones expresadas en las presentes reglas de operacion.

c) Recibir trato digno, respetuoso y atento por parte del personal de la dependencia responsable
del programa.

d) Recibir las garantias técnicas, administrativas y fisicas de proteccion de los datos personales
de los alumnos (as) y los padres, madres o tutores que participan en el programa, de
conformidad con las leyes vigentes en la materia.

e) Presentar denuncias, quejas y sugerencias respecto a las Reglas de Operacion del Programa,
asi como de funcionarios publicos por actos de corrupcion, ante las autoridades
correspondientes.

14.2 Obligaciones

a) Mantener constante comunicacién con los padres, madres y tutores respecto de la operacion
del programa para su sostenibilidad en el tiempo.

b) Utilizar y cuidar el equipamiento deportivo y ludico entregado por el programa en los recreos
escolares.

c) Facilitar el espacio o tiempos para que puedan darse las capacitaciones para padres, madres o
tutores en temas de nutricion.

d) Entregar y signar los documentos necesarios para la donacion y comprobacion del gasto del
programa.

e) Ofrecer facilidades para realizar el proceso de solicitud y recepcion de los consentimientos
informados de los padres, madres o tutores.

f) Ofrecer facilidades a la Direccion de Ciudad de los Nifios para que las y los alumnos del
plantel sean medidos y pesados.

g) Utilizar el equipamiento y la informacion proporcionada Unicamente para los fines del
programa.
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h) No hacer uso indebido de informacién, documentos o articulos de los Kit, como su venta a
terceros.

15. Operacion del programa.

15.1 Proceso general del programa.

> Recepcion de Seleccion de
Convocatoria

solicitudes beneficiarios

Donacién de kits
de loncheras y
cilindros

Notificacion a
beneficiarios

Toma de peso y
talla

Donacidn de Comprobacion Seguimiento y
recreos activos del gasto Evaluacion

15.2 Convocatoria.

La Direccién Ciudad de los Nifios emitird una convocatoria apegada a las presentes reglas de
operacion, para establecer las bases, requisitos, tiempos y mecanismos mediante los cuales las
primarias publicas ubicadas en el municipio de Zapopan podran ser beneficiadas por el programa Mi
Loncherita.

A fin de que los directivos escolares y padres de familia puedan conocer los detalles del programa,
la dependencia responsable podra realizar las reuniones informativas que fueran necesarias.

15.3 Recepcidn de solicitudes.

Las primarias interesadas en participar deberdn de presentar solicitud por escrito, en la cual
manifiesten, bajo protesta de decir verdad:

a) Solicitar ser beneficiario del programa Mi Loncherita, a fin de recibir kits de recreos activos
y de loncheras y cilindros.
b) Informar el nmero de nifias y nifios que se encuentran matriculados en el plantel escolar.
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c) Nombre y datos de contacto (domicilio, teléfono, correo electronico) del directivo del centro
escolar.

Adicionalmente la solicitud deberd ir acompafiada de la siguiente documentacion:

a) Carta compromiso de que ofrecera facilidades y colaborara con la Direccion de Ciudad de los
Nifos para que las y los alumnos del plantel sean medidos y pesados.

b) Carta signada por el directivo de la escuela primaria donde se compromete a distribuir las
loncheras y cilindros a todos y todas los alumnos de su primaria.

c) Carta compromiso entre directores de ambos turnos del plantel para uso compartido,
resguardo y cuidado del material del kit de recreos activos.

d) Documento emitido por la Direccion de Ciudad de los Nifios donde se manifieste que en dicho
plantel se midid y peso a por lo menos el 80% de la poblacion escolar, o en su caso presentar
los consentimientos informados firmados por los padres, madres o tutores de por lo menos el
80% de los alumnos y alumnas matriculadas en el plantel escolar.

Las solicitudes deberan ser presentadas ante la Direccidon Ciudad de los Nifios, cubriendo con todos
los requerimientos marcados en la convocatoria y en las presentes reglas. No se recibiran solicitudes
que no cumplan con todos los requisitos.

Las solicitudes deberan ser entregadas fisicamente en: Centro Integral de Servicios Zapopan, Blvd.
Panamericano 300, Primer Piso, Col. Tepeyac, 45150 Zapopan, Jal.

15.4 Seleccion de beneficiarios.

Cerrada la convocatoria, la dependencia responsable presentara las solicitudes al Comité
Dictaminador para su aceptacién y priorizacion.

El Comité Dictaminador estara integrado por:
a) Un representante de la Coordinacion General de Construccion de Comunidad.
b) Un representante de la Direccion Ciudad de los Nifios.
c) Un representante de la Unidad Juridico Administrativa de la Coordinacion General de
Construccion de Comunidad.
d) El Titular del Programa Mi Loncherita.
e) Un representante de la Contraloria Ciudadana del Municipio de Zapopan.

Adicionalmente el Comité podra resolver los casos no previstos por la convocatoria y por las
presentes reglas, apegandose en todo momento a los principios de legalidad y transparencia.

El Comité podra sesionar las veces que sean necesario, y sera el representante de la Coordinacion
General de Construccion de Comunidad quien podra convocar con 24 hrs. de anticipacion.

El Comité Dictaminador con base en los criterios de seleccion priorizara las solicitudes, colocando
las primarias en orden descendente segun el orden cronologico en que se hayan recibido las
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solicitudes y sefialando a cudles de ellos, por suficiencia presupuestal, pueden ser sujetos del apoyo
del kit de lonchera y cilindro. Ademas indicara cuéles primarias ya pueden recibir el kit de recreos
activos a razén de que han cumplido todos los requisitos, y cuales deberdn primero acreditar que ya
midieron y pesaron por lo menos el 80% de su alumnado.

Si alguna primaria es beneficiaria, se le entregan los kit de loncheras y cilindros, pero no cumple con
el requisito de medir y pesar a su poblacion infantil, no se le entregara el kit de recreos activos, y se
podra agregar a la lista una nueva primaria que si cumpla con el requisito.

15.5 Notificacion.

La Direccion Ciudad de los Nifios como responsable del programa notificara el resultado del Comité
Dictaminador a todas las primarias que participaron en la convocatoria.

La lista aceptada y priorizada por el Comité Dictaminador se notificara via correo electronico a todos
los participantes, informandoles cuantos y cudles de ellos pueden recibir el beneficio de los kit de
loncheras y cilindros, cuéles pueden recibir ambos kits, y cuéles deberan cubrir el requisito de medir
y pesar por lo menos el 80% de su alumnado para recibir el kit de recreos activos.

15.6 Donacion.

Una vez que el Comité Dictaminador determine las primarias que seran beneficiadas, se procedera a
notificarles y a formalizar la donacion de ambos kits a la Secretaria de Educacion Jalisco, mediante
la aprobacién del Pleno del Ayuntamiento de Zapopan y demas procedimientos expresos en la
presentes reglas.

15.7 Capacitacion.

En los planteles participantes, los padres, madres o tutores podran recibir capacitacion para dotarlos
de habilidades y conocimientos de nutricion para hijos e hijas en edad escolar. Esta formacion tendra
como objetivo mejorar positivamente la salud familiar.

15.8 Atencidon a casos.

Las y los alumnos de las primarias participantes en el programa que sean identificados con problemas
graves de obesidad, podran acceder a atencién médica y nutricional en los servicios médicos que
ofrece el municipio de Zapopan de manera gratuita.

15.9 Campafia de comunicacion.

Se difundira por medios digitales, parabuses y en todas las aulas de educacion primaria la campafa
Reto Diario 5-2-1-0 (5 0 mas Verduras -2 horas o menos de pantallas TV, celulares, etc. -1 hora o
mas de actividad fisica -0 refrescos y bebidas azucaradas), a fin de reforzar y orientar a la poblacion
hacia habitos mas saludables e integrar la actividad fisica diariamente.
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15.10 Cartilla nutricional.

Se entregard una cartilla a los padres o madres de familia con la informacion de la valoracion
nutricional de sus hijos e hijas, segun el IMC para la edad, donde se indicardn recomendaciones
nutricionales para poblacion en general, con el objetivo de que en casa se puedan emprender acciones
para mejorar la salud de los nifios y nifias y en general de la familia.

15.11 Comprobacion del gasto.
La dependencia responsable realizard la comprobacion del gasto del Programa a la Tesoreria
Municipal por medio de los siguientes documentos:

a)  Documento mediante el cual el director del plantel educativo beneficiario recibe
fisicamente el equipamiento sefialado en el numeral 10 del presente documento.

b)  Convenio signado entre el Municipio de Zapopan Jalisco y la Secretaria de Educacion
Jalisco en el que se da cuenta de la donacion del equipamiento materia del presente
programa.

c)  Copiadel acta circunstanciada de la entrega del equipamiento que levanta la Contraloria
Ciudadana.

16.  Vigilanciay control del gasto.

Los apoyos que se entregan mediante el Programa Mi Loncherita provienen de ingresos municipales,
por lo que su presupuestacion, gasto y comprobacion estdn en todo momento sujetos a la vigilancia
y auditoria de la Contraloria Ciudadana del Municipio de Zapopan de acuerdo con las normas vigentes
en materia de gasto publico, transparencia y rendicion de cuentas.

17. Medidas de transparencia y rendicion de cuentas.
17.1 Difusion.

El programa sera difundido por medios masivos de comunicacion, redes sociales y sitios web oficiales
del gobierno municipal de Zapopan, con el objetivo de que las y los nifios, y los ciudadanos conozcan
los beneficios del programa y los mecanismos para acceder al mismo.

17.2 Padron de beneficiarios.

De conformidad con lo que establece la Ley de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica del
Estado de Jalisco y sus Municipios, asi como los lineamientos generales para la publicacion y
actualizacion de la informacion fundamental, sera la dependencia responsable del programa Mi
Loncherita la encargada de elaborar, actualizar y publicar el padron Unico de beneficiarios en la
pagina web del gobierno municipal de Zapopan, el cual contendrd los nombres de las escuelas
beneficiadas, el listado de apoyo entregado y el monto que representa dicha entrega.
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17.3 Mecanismos de participacion social y ciudadana.

Como un mecanismo de rendicion de cuentas, el programa Mi Loncherita contard con un Consejo
Social representativo de cinco de las escuelas beneficiarias elegidas al azar, el cual estara integrado
por:

a) El director (a) del plantel beneficiado;

b) Dos representantes de los padres de familia; y

c) Dos representantes de los y las alumnas del plantel.

Este Consejo tendra como objetivo:
a) Dar seguimiento de la implementacion del programa.
b) Corroborar que los apoyos entregados sean utilizados de manera correcta en la operacién del
programa.
c) Contribuir en la difusién de los beneficios del programa en la comunidad educativa.
d) Promover capacitaciones que mejoren la crianza de los adolescentes y la seguridad de los
entornos escolares.

17.4 Mecanismos a la proteccion de datos personales.

En virtud de que el programa Mi Loncherita, en sus diversos procesos de operacion, contempla la
obtencion, gestién, administracion, resguardo, traslado y eliminacion de datos personales sensibles
de padres, madres, tutores y alumnos de las escuelas, la dependencia responsable establecera y
supervisard que se implementen las medidas para la supra-protecciéon de datos personales que se
encuentren bajo su resguardo derivado de la operacion del programa Mi Loncherita contenidas en la
Evaluacién de Impacto para la Proteccion de Datos Personales aprobado por el Instituto de
Transparencia, Informacion Publica y Proteccion de Datos Personales del Estado de Jalisco (ITEI).

18. Quejas y denuncias.

Cualquier ciudadano o adolescente tendra derecho a presentar quejas o denuncias por el
incumplimiento de las disposiciones establecidas en las presentas reglas de operacién. Las quejas o
denuncias deberan presentarse por escrito en las oficinas de la dependencia responsable del programa,
expresando puntualmente la inconformidad o el hecho que se considere contrario a la legalidad o al
procedimiento administrativo.

19. Supletoriedad.
En todo lo no previsto en las presentes reglas de operacion, se estara a lo dispuesto en:

a) Ley General de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes.

b) Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de Jalisco y sus Municipios.
c) Ley General de Educacion.

d) Ley de Educacién del Estado de Jalisco.

e) Ley del Procedimiento Administrativo.
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20. Contacto del programa.

Para obtener informacion, notificaciones oficiales, presentacion de quejas y denuncias, asi como para
sugerencias y felicitaciones al programa, se deberan de dirigir a la dependencia responsable en:

1.- Via telefonica:
Al 38-18-22-00 extension 4896, Direccion Ciudad de los Niflos
2.- De manera personal:

Centro Integral de Servicios Zapopan, Blvd. Panamericano 300, Primer Piso, Col. Tepeyac, 45150
Zapopan, Jal.

23. Glosario.
Dependencia responsable: Direccidn Ciudad de los Nifios del Gobierno Municipal de Zapopan.

Matricula: Numero de adolescentes que fueron inscritos con las formalidades que establece la
Secretaria de Educacion Jalisco.

Plantel: Establecimiento educativo de educacion primaria publica o privada con reconocimiento
oficial.

Programa: Mi Loncherita.

[1] UNICEF México 2016.

[2] Organizacion Mundial de la Salud 2016.

[3] Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2018.
[4] Organizacion Mundial de la Salud 2017

[5] UNICEF México 2016
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